
Du 10 au 14 ju i l let 2024
 à Chati l lon d ’Azergues

en partenariat avec le magasin
Pick&Boch- lyon5 

F O R M A T I O N  A  L A
P R A T I Q U E  D E  L A
M U S I Q U E  I N T U I T I V E

avec Bernard et Corinne Boch 

 Instruments et chant



Pour qui : 
Conteurs, musiciens, bibliothécaires,
professeurs de yoga, acteurs,  
sophrologues...Toute
personne désireuse d'utiliser le son en
complément de sa pratique

Aucune connaissance musicale requise

Objectifs:
*Donnez à chacun une vue d'ensemble des instruments intutitifs et la manière dont
s'en servir
*Connaitre les principes de la musique intuitive comme nous la définissons
*Etre capable d'enrichir sa pratique professionnelle de musique
*Explorer le pouvoir du son et de la vibration 
 

Inscription : 550 euros payables en 3 réglements
Ce stage n'est pas résidentiel, chaque  participant doit
organiser son hébergement et ses repas. Groupe de 5 à 10
personnes

DEMANDEZ VOTRE BULLETIN D'INSCRIPTION A
inscriptions202021@gmail.com 06 71 26 88 06

Les horaires sont de 10H à 17h , avec la possibilité de rester dans la
salle pour pratiquer avec les instruments à disposition.

Stage de formation à la musique
intuitive proposé par 
Bernard Boch, sonothérapeute, luthier,
praticien de Coordination Respiratoire
MDH, enseignant de méditation, gérant du
magasin Pick & Boch.
Corinne Ginisti Boch, comédienne,  
professeure de Technique Alexander,
praticienne de soins par les sons et de
Coordination Respiratoire MDH.

Descriptif : 
- Présentation des grandes familles des instruments intuitifs ( leur utilisation,
connaissance des bienfaits ...).
- Connaissance des principes de la musique intuitive et mise en pratique de ces
principes.
- Définition et expérimentation du rôle central de la fondamentale et des
harmoniques.
- Utilisation des instruments (pratiques, accordages, synergie) seuls ou à plusieurs,
et dans le cadre des mises en oeuvre apportées par chaque participant 
- Initiation au chant spontané
- Travaux pratiques adaptés aux contextes apportés par les participants.


